
第６回独立行政法人国立健康・栄養研究所認定 

栄養情報担当者認定試験実施要綱  
 

認定試験について 

栄養情報担当者（ＮＲ；Nutritional Representative 以下「ＮＲ」という。）

とは、「健康食品」等に関する正確な情報・知識を有し「ＮＲ」の名称を用

いて、消費者に対して「健康食品」等に関する適切な情報を提供することを

主な業務とする者です。ＮＲになるには、研究所が指定した養成講座を修了

後、ＮＲ認定試験に合格し、独立行政法人国立健康・栄養研究所理事長の認

定を受ける必要があります。 
ＮＲとして認定される有効期間は３年間であり、３年ごとに更新すること

ができます。 

 

認定試験の受験資格について 

以下の①～⑥のいずれかに該当し、かつ研究所が指定した養成講座を修了

した者が対象となります。 

第１号該当者 

①  管理栄養士、栄養士、薬剤師、保健師、助産師、看護師、臨床検査技

師、医師、歯科医師、獣医師の有資格者 

第２号該当者 

②  学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に基づく大学若しくは高等専

門学校、旧大学令（大正７年勅令第３８８号）に基づく大学又は旧専門

学校令（明治３６年勅令第６１号）に基づく専門学校において栄養学、

薬学、保健学、医学、歯学、獣医学の課程を修めて卒業した者 

第３号該当者 

 ③  学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に基づく大学若しくは高等専

門学校、旧大学令（大正７年勅令第３８８号）に基づく大学又は旧専門

学校令（明治３６年勅令第６１号）に基づく専門学校において食品衛生

監視員の資格を得るために必要な科目を受講し、畜産学、水産学、農芸

化学の課程を修めて卒業した者 

第４号該当者 

 ④  食品衛生監視員の養成施設において所定の課程を修了した者 

第５号該当者 

 ⑤  日本国以外の国において、①に掲げるものと同等の資格を取得した者、

又は②及び③に該当する学部を修了した者であって、研究所理事長が適

当と認めた者 

第６号該当者 

⑥  資格確認試験に合格した者 



試験日及び試験時間について    
試 験 日  平成２１年６月７日（日）  

 開  場  午後１２時 
試験説明  午後１２時４０分から 
試験時間  午後１時から３時まで（試験時間：２時間） 

    ※午後１２時４０分から試験に関する説明を行いますので、試験説明の

開始までには入室してください。 
     なお、試験を開始してから２０分を経過した後の入室は認められませ

ん。 
 
試験会場について 

  ※受験者数によっては、会場の変更または下記以外の会場で受験をお願いす

ることもあります。   

 

関東会場：明治学院大学 白金キャンパス 

        東京都港区白金台１－２－３７ 

最寄り駅：地下鉄 白金台駅（東京メトロ南北線、都営三田線）下車 ２番

出口 徒歩７分 

  地下鉄 高輪台駅（都営浅草線）下車 Ａ２出口 徒歩７分 

 

関西会場：関西大学 千里山キャンパス 第２学舎 １号館 

        大阪府吹田市山手町３－３－３５ 

  最寄り駅：阪急千里線「関大前」駅下車 徒歩５分 

 

※ 関東・関西会場とも公共の機関を利用し来場してください。車での来場

は、一切認めておりません。 

 

試験科目及び方法について 

（１）試験科目は次のとおりです。 

１ 栄養・食品学特論 

２ 臨床医学・薬学特論 

３ 「健康食品」 

４ 食品の表示 

５ 食品の安全性と衛生管理 

６ 栄養・食生活、「健康食品」と生活習慣病 

７ 栄養教育特論 

８ 科学的根拠に基づく栄養実践活動 

９ ＮＲ倫理 

10 関連法規 

11  健康科学・栄養学トピック ※ 



※本年度は、次の２項目が指定 

① 健康食品の現状の問題点を把握 

② メタボリックシンドロームと特定健診・特定保健指導 

 

（２）試験方法      

択一式（マークシート）の学科試験 

 

 受験の手続について 

認定試験を受験する者は、次の書類等を提出してください。 

     ア 受験願書 

イ 受験票 
・２枚一組の複写式になっていますので、１枚目にボールペンを

使用し、かい書で正確に記入してください。 
・証明写真２枚＜縦4.5㎝×横3.5㎝＞の裏面に撮影年月日及び、

氏名を油性ペンで記入し、所定の欄に貼付してください。 
・写真は無帽、無背景でスナップ写真は使用しないでください。 
・捺印を所定の欄に（２箇所）押してください。 

ウ 受験料の振込票（アの受験願書の裏面に貼付欄あり、コピー可） 

        必ず受験者個人名にて振込をしてください。 

        氏名、振込年月日、振込額が確認できれば結構です。 

     エ 受験票返送用封筒  

確実にお手元に届くよう住所、氏名等の必要事項を明記してく

ださい。 

 

※記入上の留意点  

    （１）必要事項は、すべて記入してください。 
    （２）受験願書の受験資格欄には、該当するいずれか一つに○印を付し 

てください。各々の内容は下記のとおりです。 
ア：第１号該当者 
 有資格の該当する資格に○印を付し、資格の発行番号（免許

証番号）を記入してください。 
        イ：第２～４号該当者 

履修証明書に記載されている学校名、学部・学科名、卒業

年月日を記入してください。 
        ウ：第５号該当者 

国名、資格または履修証明書に記載されている学校名、学

部・学科名、卒業年月日を記入してください。 
        エ：第６号該当者 
          資格確認試験の合格証番号を記入してください。 

（３）受験願書及び受験票に記載する氏名は、戸籍（日本国籍を有し



ない者については、外国人登録原票）に記載されている文字を使

用し、住所及び氏名に必ずふりがなを付してください。 
（４）その他、記入例を参考にして、記入してください。 

                                           

受験料の納入方法について 
受験料２０，０００円を次の銀行口座へ振り込んでください。（振込手

数料は自己負担）受験料はすべて前納とし、一旦納入された受験料は、理

由のいかんにかかわらず、返還致しませんのでご注意ください。 
なお、振込に当たっては、必ず受験者本人の名前で振り込んでください。

（企業名・他人名義等での振込は、受付いたしません。） 
受験票がお手元に届くまでは、受験料の振込票、または写しを保管して

おいてください。 
    

 銀行名・口座種別 みずほ銀行 早稲田支店 普通預金 

口座番号 ２０５０３０６ 

口座名義  独）国立健康・栄養研究所理事長 

             ドク）コクリツケンコウエイヨウケンキユウジヨリジチヨウ 

 

受験に関する書類の受付期間及び提出先について 

（１）受験に関する書類は、別添する封筒に入れ、簡易書留郵便で送付して

ください。 

なお、願書の受付期間は、平成２１年４月１日（水）から平成２１年

４月３０日（木）までの間とします。（４月３０日消印有効） 

（２）受験に関する書類は、受理後、一切返還致しません。 

（３）受験に関する書類の提出後において、住所等の変更があった場合は、

受験票が確実に届くよう、郵便局に必ず住所変更届を提出してください。 

 

 受験票の送付について  

受験票は受験日の約３週間前までに郵送します。受験申請者は平成２１年

５月１８日（月）までに受験票が届かない場合は、研究所事務部業務課ＮＲ

担当係へ連絡してください。 

 ※受験者は、試験当日、受験票を必ず持参してください。 

  
 試験結果の発表及び通知について 

試験の合否結果については、１ヶ月以内に研究所から文書により通知しま

す。また、合格者の受験番号は、研究所内に掲示するとともにホームページ

でも公表し、併せて合格者本人には、「独立行政法人国立健康・栄養研究所

認定栄養情報担当者認定試験合格証書」を送付します。 
    
  



お問い合わせ先 
   ご不明な点につきましては、下記までお問い合わせください。 

〒１６２－８６３６ 
 東京都新宿区戸山１－２３－１ 
独立行政法人国立健康・栄養研究所 

      事務部業務課 ＮＲ担当係 
TEL  03-3203-5721   FAX 03-3202-3278 

    
ＮＲ認定試験制度の概要につきましては、研究所のホームページの下記のサイ

トをご覧ください。  

 http://www.nih.go.jp/eiken/info/info_nr.html 

 

http://www.nih.go.jp/eiken/info/info_nr.html

